
C O N T E Ú D O
P R O G R A M Á T I C O
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C O N C E I T O S  I N I C I A I S

1) História da Hipnose - Mesmer, Braid, Esdaile, Charcot, Freud,
Milton Erickson, Dave Elman etc. Conhecer o desenvolvimento da
Hipnose ao longo do tempo é fundamental uma base sólida;

 2) Modelo da Mente - Análise do Consciente, Subconsciente e
Inconsciente. compreensão dos mecanismos neurocientíficos que
sustentam o modelo;

3) Rapport - Como gerar conexão com os clientes e quais os principais
métodos, devidamente comprovados, para ampliar a eficácia de seus
atendimentos;

4) O que é hipnose e o que definitivamente não é; O que é mito e o
que é real quanto à esta relevante ferramenta;
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5) Pre-talk - Como desenvolver esta etapa tão importante do ciclo
para a Hipnose. Método completo para clínica e método resumido;

6) Convincers Binários e Analógicos - Quando aplicar, quais os mais
eficientes no ambiente clínico e quais não utilizar. Métodos
específicos para crianças e adultos;

7) Expectativa - Qual a sua importância neural, quais as bases  da
"Teoria da Expectativa" e como desenvolver este processo em
momento anterior à indução;

8) Indução Hipnótica - Induções Rápidas, Lentas e Instantâneas;

9) Fisiologia do Procedimento Indutivo e Hiperestimulação do Nervo
Vago - Síncope Vagal;

10) Fisiologia do Transe;

 11) Indução de Dave Elman - Fases, Fluxos, Problemas x Soluções;

12) Induções Ericksonianas - Método de Milton Erickson;

13) Como Hipnotizar Pessoas "Extremamente Difíceis" - Método
Científico de ampliação da Sugestionabilidade e Escala de Stanford;
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14) Âncoras Emocionais - Instalação, Retirada, Signo-Sinal, Palavra
Gatilho e Ancoragens mais utilizadas durante os procedimentos
terapêuticos, notadamente para casos de vícios;

15) Estado de Esdaile - Método de Anestesia, Analgesia e Utilização no
Parto Normal;

16) Terapia Profunda em Esdaile - "Unveiling Emotions®";

17) A Hipnose no Controle da Dor - Técnicas para Controle da Dor e
Metodologia para Tratamento de Dores  Crônicas;

18) Anestesia/Analgesia - Método de Sugestões Diretas para Adultos e
Crianças - Aplicações: Injeções, Tatuagens etc;
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19) Aprofundamentos - Como aprofundar a fase do chamado "Transe",
a fim de obter melhores resultados nos procedimentos clínicos.
Análise da relevância do aprofundamento para o tratamento
terapêutico com base na neurociência;

20) Emersão com Segurança - Como emergir o cliente do Transe
Hipnótico, Cuidados e Sugestão Pós-Hipnótica no procedimento
terapêutico; Permanose;

21) Comandos Embutidos - Análise de palavras com influência
subconsciente e conceitos da Hipnose Ericksoniana com aplicação
Clínica;

22) Avaliação e Anamnese - Passo a passo para a realização de uma
consulta inicial de qualidade e centrada da pessoa;

23) Regressão - Modalidades, Fluxo e Riscos;

24) Fisiologia do Processo Regressivo - Compreendendo as bases
neurocientíficas da regressão;

25) Memórias Falsas - Cuidados e utilização de "perguntas abertas";
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26) Terapia de Despedida - Como tratar casos de perdas de entes
queridos e auxiliar no rito do luto;

27) Terapia de "Vidas Passadas" no Contexto Terapêutico - Cabimento
e Aplicabilidade. Explicação: Crença x Ciência x Subconsciente;

 28) Terapia do Perdão e Libertação - Metodologia e Aplicações;

29) Efeito Placebo;

30) Terapia do Resgate da Criança Anterior - Metodologia e
Aplicações - Regressão para um Dia Feliz da Infância;

31) Hipnose Conversacional e PNL no Ambiente Clínico;  
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32) Tratamento para Depressão; Transtornos de Humor; Transtornos
de Personalidade;

33) Tratamento para Transtorno de Ansiedade Generalizada; Fobia
Social; Transtorno de Pânico;

 34) Tratamento para Tabagismo e Vícios em Geral;

  35) Tratamento para Fobias - Técnica Emocional e Técnica de
Modificação de Padrões Neurais; 

  36) Tratamento para Doenças Autoimunes; 

  37) Tratamento com a Hipnose para Emagrecimento e "Balão Gástrico"
com a Hipnose (medidas de segurança, compreensão e efetividade);

 38) Tratamento para Baixa Autoestima;

  39) Tratamento para Disfunções Sexuais;

 40) Protocolo Terapêutico PIH® - Passo a passo para aplicação da
Hipnose Clínica em Afetações Emocionais;
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41) Hipnose Clínica no Parto - Aplicabilidade e Fisiologia do Parto;

42) Hipnose Clínica para o Tratamento de Crianças - Diferenças entre
o Cérebro da Criança e do Adulto  - "Fase da Poda" e Desenvolvimento  
e Amadurecimento do Cérebro; 

43) Processo de Ressignificação e Reeducação para alteração de
padrões emocionais e hábitos;

44) Controle de Ab-reação e utilização da descarga emocional para
ressignificações no procedimento terapêutico;

45) Compounding, DDT e métodos de desestruturação de Crenças
Limitantes;
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46) Hipnoterapia em Casos de Abusos e Estupros - Dissociação,
Compreensão e Ressignificação Emocional;

47) Auto-hipnose - Procedimentos, Aplicações, Método da
Autossugestão Consciente de Émile Coué, Metodologia Científica para
Modificações de Hábitos e alteração de Padrões;

48) Procedimentos de Segurança durante a aplicação da Hipnose
Clínica;

  49) Como abrir sua clínica, atrair clientes e desenvolver
profissionalmente a Hipnose Clínica - Estruturação de Carreira;

  50) Como divulgar seu trabalho - Preço x Valor;  

51)   Ética profissional no Desenvolvimento da Hipnoterapia e Código
de Ética;

52) Hipnoterapia Online - Como realizar - Procedimentos de
Segurança e Adaptações;

E ainda - Vídeos Exclusivos de Especialização para Hipnoterapeutas
PIH® com explicações detalhadas sobre:
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53) Neurociência e Influência de Medicamentos no Procedimento
Terapêutico;

54) Aplicações da Hipnose Clínica para clientes com Alzheimer;

55) Aplicações da Hipnose Clínica em casos de Ideação Suicida e
Automutilação;

56) Protocolo Terapêutico: Com demonstração completa do
procedimento terapêutico em caso real (fundamental para revisão e
solidificação dos ensinamentos);

57) Emagrecimento, Autossabotagem e Balão Gástrico;

58) Inúmeros outros vídeos para revisão;
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Não queremos que você simplesmente aplique a

técnica. Ensinamos para que você compreenda o 

porquê de cada procedimento.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A estruturação do conteúdo programático é formatada para que você percorra do

básico ao avançado através de bases sólidas e que, efetivamente, garantam

segurança, eficácia e sucesso na aplicação da Hipnose Clínica.

Para nós, um curso deve ser muito mais do que apenas um curso. 

Venha ser um Hipnoterapeuta PIH!

O conteúdo programático garante uma fluidez

temática, permitindo que você saiba o que fazer,

mesmo em casos que "fujam do padrão".

Não ensinamos apenas um protocolo, mas um

processo que você conseguirá adaptar às

individualidades de cada cliente.



PIH®PIH®
FORMAÇÃOFORMAÇÃO
MASTER EMMASTER EM

HIPNOSE CLÍNICAHIPNOSE CLÍNICA

HIPNOTERAPIA


