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1) Historia da Hipnose - Mesmer, Braid, Esdaile, Charcot, Freud,
Milton Erickson, Dave Elman etc. Conhecer o desenvolvimento da

Hipnose ao longo do tempo ¢ fundamental uma base solida;

2) Modelo da Mente - Analise do Consciente, Subconsciente e
Inconsciente. compreensao dos mecanismos neurocientificos que

sustentam o modelo;

3) Rapport - Como gerar conexao com os clientes e quais os principais
métodos, devidamente comprovados, para ampliar a eficacia de seus

atendimentos;

4) O que € hipnose e o que definitivamente nao €; O que € mito e o

que é real quanto a esta relevante ferramenta;
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5) Pre-talk - Como desenvolver esta etapa tao importante do ciclo
para a Hipnose. Método completo para clinica e método resumido;

6) Convincers Binarios e Analogicos - Quando aplicar, quais os mais
eficientes no ambiente clinico e quais nao wutilizar. Métodos
especificos para criancas e adultos;

7) Expectativa - Qual a sua importancia neural, quais as bases da
"Teoria da Expectativa" e como desenvolver este processo em
momento anterior a indugao;

8) Inducao Hipnoética - Indugdes Rapidas, Lentas e Instantaneas;

9) Fisiologia do Procedimento Indutivo e Hiperestimulacao do Nervo

Vago - Sincope Vagal;

10) Fisiologia do Transe;

11) Inducao de Dave Elman - Fases, Fluxos, Problemas x Soluc¢des;

12) Inducgoes Ericksonianas - Método de Milton Erickson;

13) Como Hipnotizar Pessoas "Extremamente Dificeis" - Método
Cientifico de ampliagao da Sugestionabilidade e Escala de Stanford,;
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14) Ancoras Emocionais - Instalagcao, Retirada, Signo-Sinal, Palavra
Gatilho e Ancoragens mais utilizadas durante os procedimentos
terapéuticos, notadamente para casos de vicios;

15) Estado de Esdaile - Método de Anestesia, Analgesia e Utilizagao no
Parto Normal;

16) Terapia Profunda em Esdaile - "Unveiling Emotions®";

17) A Hipnose no Controle da Dor - Técnicas para Controle da Dor e
Metodologia para Tratamento de Dores Crodnicas;

18) Anestesia/Analgesia - Método de Sugestoes Diretas para Adultos e

Criancgas - Aplicacgoes: Injecoes, Tatuagens etc;
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19) Aprofundamentos - Como aprofundar a fase do chamado "Transe",
a fim de obter melhores resultados nos procedimentos clinicos.
Analise da relevancia do aprofundamento para o tratamento

terapéutico com base na neurociéncia;

20) Emersao com Seguranc¢a - Como emergir o cliente do Transe
Hipnotico, Cuidados e Sugestao Po6s-Hipnotica no procedimento
terapéutico; Permanose;

21) Comandos Embutidos - Analise de palavras com influéncia
subconsciente e conceitos da Hipnose Ericksoniana com aplicacao

Clinica;

22) Avaliacao e Anamnese - Passo a passo para a realizagcao de uma
consulta inicial de qualidade e centrada da pessoa;

23) Regressao - Modalidades, Fluxo e Riscos;

24) Fisiologia do Processo Regressivo - Compreendendo as bases

neurocientificas da regressao;

25) Memorias Falsas - Cuidados e utilizagao de "perguntas abertas";
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26) Terapia de Despedida - Como tratar casos de perdas de entes

queridos e auxiliar no rito do luto;

27) Terapia de "Vidas Passadas" no Contexto Terapéutico - Cabimento
e Aplicabilidade. Explicacao: Crenca x Ciéncia x Subconsciente;

28) Terapia do Perdao e Libertagcao - Metodologia e Aplicagoes;

29) Efeito Placebo;

30) Terapia do Resgate da Crianga Anterior - Metodologia e
Aplicagdes - Regressao para um Dia Feliz da Infancia;

31) Hipnose Conversacional e PNL no Ambiente Clinico;
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32) Tratamento para Depressao; Transtornos de Humor; Transtornos

de Personalidade;

33) Tratamento para Transtorno de Ansiedade Generalizada; Fobia

Social; Transtorno de Panico;

34) Tratamento para Tabagismo e Vicios em Geral,

35) Tratamento para Fobias - Técnica Emocional e Técnica de
Modificacao de Padroes Neurais;

36) Tratamento para Doencas Autoimunes;

37) Tratamento com a Hipnose para Emagrecimento e "Balao Gastrico"
com a Hipnose (medidas de seguranga, compreensao e efetividade);

38) Tratamento para Baixa Autoestima,;

39) Tratamento para Disfunc¢oes Sexuais;

40) Protocolo Terapéutico PIH® - Passo a passo para aplicacao da

Hipnose Clinica em Afetacdes Emocionais;




CONTEUDO PROGRAMATICO HIPNOTERAPIA PIH®

41) Hipnose Clinica no Parto - Aplicabilidade e Fisiologia do Parto;

42) Hipnose Clinica para o Tratamento de Criancas - Diferencas entre
o Cérebro da Crianca e do Adulto - "Fase da Poda" e Desenvolvimento
e Amadurecimento do Cérebro;

43) Processo de Ressignificacao e Reeducacao para alteracao de

padrdes emocionais e habitos;

44) Controle de Ab-reacao e utilizacao da descarga emocional para

ressignificacoes no procedimento terapéutico;

45) Compounding, DDT e meétodos de desestruturagao de Crencas

Limitantes;
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46) Hipnoterapia em Casos de Abusos e Estupros - Dissociacgao,

Compreensao e Ressignificacao Emocional;
47) Auto-hipnose - Procedimentos, Aplicagdoes, Método da
Autossugestdo Consciente de Emile Coué, Metodologia Cientifica para

Modificacdes de Habitos e alteracao de Padrdes;

48) Procedimentos de Segurancga durante a aplicacao da Hipnose
Clinica;

49) Como abrir sua clinica, atrair clientes e desenvolver

profissionalmente a Hipnose Clinica - Estruturacao de Carreira;
50) Como divulgar seu trabalho - Preco x Valor;

51) Etica profissional no Desenvolvimento da Hipnoterapia e Codigo
de Etica;

52) Hipnoterapia Online - Como realizar - Procedimentos de

Seguranca e Adaptacgoes;

E ainda - Videos Exclusivos de Especializacao para Hipnoterapeutas

PIH® com explicacoes detalhadas sobre:
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53) Neurociéncia e Influéncia de Medicamentos no Procedimento
Terapéutico;

54) Aplicacoes da Hipnose Clinica para clientes com Alzheimer;

55) Aplicacoes da Hipnose Clinica em casos de Ideacao Suicida e

Automutilacao;

56) Protocolo Terapeéutico: Com demonstracao completa do
procedimento terapéutico em caso real (fundamental para revisao e
solidificacao dos ensinamentos);

57) Emagrecimento, Autossabotagem e Balao Gastrico;

58) Inumeros outros videos para revisao;




CONSIDERAGOES FINAIS

A estruturacao do conteudo programatico é formatada para que vocé percorra do
basico ao avancado através de bases sélidas e que, efetivamente, garantam
seguranca, eficacia e sucesso na aplicacao da Hipnose Clinica.

Nao queremos que vocé simplesmente aplique a
técnica. Ensinamos para que vocé compreenda o
porqué de cada procedimento.

O conteudo programatico garante uma fluidez
tematica, permitindo que vocé saiba o que fazer,
mesmo em casos que "fujam do padrao".

Nao ensinamos apenas um protocolo, mas um
processo que Vvocé conseguira adaptar as
individualidades de cada cliente.
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